
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その方の身体の状態に合わせた食事形態や

塩分を控えたお食事など提供いたします。栄養

士も兼務で在籍しておりますので栄養関係の相

談も出来ます。 

 

個人により、身体の状態や日頃から使い慣れ

た物（スプーンやお箸など）を好まれる方に関し

ては、ご持参いただく場合もあります。 

 

同じ食事の献立でも好

き嫌いやお薬の関係で食

べられない物などありまし

たらご相談に応じます。 

お食事前には必ず「えんげ体操」をしております。お口

やほほなどを動かす事でだ液が出やすくなり、飲み込み

やすく、食事が食べやすくなります。また、食後には歯磨

きをしていただき、体操と口腔ケアで誤嚥の予防として大

切だと考えております。 




